Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und europaischer Union

Européischer Landwirtschaftsfonds
fir die Entwicklung des lndlichen
Raums: Hier investiert Europa in
die landlichen Gebiete.
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Bio-Milch

www.bio-wissen.org

560.000.000

Weltweit werden jahrlich mehr als 560 Millionen Tonnen Milch
erzeugt, davon 208 Millionen Tonnen in Europa und 3 Millionen
Tonnen in Osterreich.

80

Auch wenn Milch in unseren Breiten ein wichtiger Bestandteil der
kulinarischen Gewohnheiten und kulturellen Identitat ist — etwa
80 % der Weltbevdlkerung vertragen keine Milch: Fast 100 %

der Asiatlnnen und der Mehrzahl der Afrikanerinnen fehlt im
Erwachsenenalter das Enzym Laktase, das fir den Abbau und

die Verdauung von Milchzucker (Lactose) notwendig ist.

88/35,5/3,5/4,8

Kuhmilch besteht zu etwa 88 % aus Wasser, durchschnittlich
3,3 % Eiweif3, 3,5 % Fett und 4,8 % Milchzucker (Lactose),
Mineralstoffen und Vitaminen.

81.600

Osterreich gehort zu den Spitzenreitern der Bio-Milchproduktion:
81.600 Bio-Kiihe produzieren jahrlich rund 400 Millionen Liter
Bio-Milch, der Bio-Milchanteil liegt bei 10 % .

20/1/1,8/4/2/22

Eine Bio-Kuh gibt durchschnittlich 20 Liter Frischmilch pro Tag.
Aus einer Tagesmelkmenge ergeben sich 1 kg Butter oder

1,8 Liter Rahm oder 4 kg Topfen oder 2 kg Kéase oder 22 kg
Jogurt.

60:40

Bio-Kuhe fressen hochwertiges, gentechnisch nicht verandertes
Bio-Futter. Mindestens 60 % des taglichen Bedarfs muss durch
Raufutter gedeckt werden (Kleegras, Heu...). Das entspricht den
physiologischen Anspriichen der Wiederkauer, ist aber keine
Selbstverstandlichkeit, denn konventionelle Hochleistungskiihe

werden vor allem mit Kraftfutter, wie Soja und Getreide, gefiittert.

2

Im Biolandbau werden nur so viele Tiere gehalten, wie von der
landwirtschaftlichen Nutzflaiche auch ernahrt werden kénnen.
Diese flichengebundene Tierhaltung ist gut fir die Umwelt, da
eine Uberdiingung verhindert wird, und auch die Tiere freuen
sich: Denn 1 Hektar fiir zwei Bio-Kiihe ist ganz schon viel Platz.

4

Die Nutzungsdauer von Milchkiihen betragt meist weniger als

4 Jahre. Dies ist mit einer verantwortungsvollen Nutztierhaltung
nicht vereinbar. Deshalb steht in der Biologischen Landwirtschaft
eine 6kologische, tiergerechte Haltung und kontinuierliche
Leistung der Bio-Kiihe im Vordergrund. Kurz gesagt: Lebens-
leistung statt Hochstleistung.

3

Bio-Milch trinken heif3t Umwelt schitzen: Durch eine nachhaltige
Weidenutzung pflegen Bio-Kihe wertvolle Kulturflaichen: Mit dem
Kauf von einem Liter Bio-Milch kdnnen Konsumentinnen dafur
sorgen, dass etwa 3 m? Wiesen und Weiden biologisch bewirt-
schaftet werden.

1

Tausende Milchproben aus Wales, England, Dénemark, Schweden
und Italien — ein Ergebnis: Bio-Milch hatte in diesen Untersuchun-
gen 15 bis 80 % hohere Gehalte an den erndhrungsphysiologisch
wertvollen fettléslichen Vitaminen A und E und 40 bis 90 % héhere
Gehalte an mehrfach ungesattigten Fettsauren.

500

Um 1 Liter Milch produzieren zu kénnen, missen 500 Liter Blut
durch das Euter der Kuh flielen — ein grof3er Energieaufwand fir
die Kuh, vergleichbar mit dem eines Spitzensportlers bei einem
Wettkampf. Deshalb braucht die Kuh pro Liter produzierter Milch
bis zu 4 Liter Wasser. Je nach Milchleistung, Futterung und
Temperatur trinkt eine Kuh also zwischen 80 und 160 Liter pro
Tag (bis zu 20 Liter pro Minute).

23.000

Etwa 23.000 Euro kostet 1 Liter Mausemilch. Diese wird fur
medizinische Forschungszwecke bendétigt. Fur einen Liter Milch
muss eine Maus mit einer Pipette ca. 4.000 mal gemolken
werden. Damit geben Méause die teuerste Milch der Welt.

200

Selbst fiir eine Hochleistungskuh unerreichbar: Ein Blauwal-
weibchen produziert durchschnittlich 200 Liter Milch pro Tag.

Milchzucker (Lactose) CH,OH
HO\ I CEH ° /OH
e
Ho™ : 0 om
: I
OH OH

sl el el el coladledl el ededed
sl lc e adededcdcdlcdadeded

sl cdclcdadedededed

. . ‘ . . . . . . . 1 kg Butter 1,8 kg Rahm 4 kg Topfen 2 kg Kéase 22 kg Jogurt

-

60 % 40 %
Raufutter Kraftfutter

T
=

$|IIII—IIII|VA mlllll—lllllm wlllll—lllllm wlllll—lllllm

ey ke oy wkiey colliey oo

é 4
é 4
é 4
é 4
é 4

o & & & o
o & & o o
o & & o o>
o & & & o>
o & & & o>
o & & o o>
o & & & o
o & & & o
o & & & o>
o & & o o
o & & o o>
o & & & o>
o & & & o
o & & & o
o & & & o
o & & o o>
o & & o o
o & & & o
o & & o o
o & & o o>
o & & & o>
o & & & o
o & & o o
o & & o o
o & & & o
o & & o o
o & & o o
o & & & o
o & & & o
o & & o o>
o & & o o>
o & & & o
o & & & o>
o & & o o
o & & o o>
o & & o o
o & & o o>
o & & & o>
o & & & o>
o & & & o>
o & & & o
o & & & o
o & & & o
o & & o o
o & & o o>
o & & & o
o & & o o>
o & & & o

-~ o & & o @& . @ @ @ @ @ @ e O e e dd e e e e ed e d et d e
- o & o & & & & 6 & & o 6 o e a6 o e e e e ed et d e e e
- o & & o @ . @ 0 @ @ . e O e e e ed e s e s ed e d e ad s
- o & & o & d & @ @ @ . @ @ @ e e d e s e e e e d e e



