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checkit! ist eine Einrichtung der Suchthilfe Wien gGmbH und betreibt in
Kooperation mit der Medizinischen Universitat Wien ein Projekt zur Erforschung
aktueller Konsumtrends und Verdnderungen am Substanzmarkt. Im Rahmen
dieser Kooperation bietet checkit! Konsumierenden von sogenannten
Freizeitdrogen die Méglichkeit an, psychoaktive Substanzen analysieren zu
lassen (Drug Checking). Im Zuge der Substanzanalyse wird Raum geboten
iiber Substanzkonsum zu sprechen, Fragen zu stellen und wertfreie Beratung
und mafigeschneiderte Informationen zu erhalten. Dieser Jahresbericht gibt
einen Uberblick iiber Analyseergebnisse unterschiedlicher psychoaktiver
Substanzen, die im Jahr 2021 bei checkit!-Eventeinsatzen, beim stationaren
Drug Checking in der homebase oder in bestimmten Apotheken zur Analyse
abgegeben wurden.

checkit! bietet auch unabhéangig vom Drug Checking Information und
psychosoziale Beratung an. Diese erfolgt entweder personlich, telefonisch,
online oder per Videotelefonie. Alle Angebote sind kostenfrei, anonym und
vertraulich.

WEITERE INFORMATIONEN

E!i;qm Alle Informationen zu den

checkit! Angeboten befinden
sich auf unserer Website:
www.checkit.wien



http://www.checkit.wien

Checking

Analysemethoden

Das checkit! Labor kombiniert derzeit vier verschiedene chroma-
tographische, spektroskopische und massenspektrometrische
analytische Methoden (UHPLC-MS3, UHPLC-DAD, MALDI-HRMS3
und ATR-FTIR), um die Zusammensetzung der abgegebenen
Proben maglichst vollstandig aufzuschliisseln. Die Kombination
dieser komplementaren Verfahren erlaubt es, auch in komplexen
Mischungen weitgehend alle relevanten Inhaltsstoffe zu identifizieren
und gleichzeitig eine Aussage iiber die Dosis oder den Gehalt der
identifizierten Substanzen zu treffen.

Probenabgabe

Konsumierenden von sogenannten Freizeitdrogen haben bei
checkit! seit 2020 drei verschiedene Moglichkeiten ihre Substanzen
zur Analyse abzugeben. In der Regel sind fiir die Analyse ein paar
Milligramm oder Tropfen der Substanz ausreichend.

Drug Checking auf Events

/é

Eine Probenabgabe ist an ca. zwolf Terminen im Jahr beim mobilen
Drug Checking auf Musikveranstaltungen (Clubs, Festivals etc.)
moéglich. Jeder Substanzprobe wird eine Nummer zugeordnet, mit
der nach 30 bis 45 Minuten das Analyseergebnis direkt vor Ort
verdffentlicht und im Rahmen eines Info- oder Beratungsgesprachs
von psychosozialen Mitarbeiter*innen mitgeteilt wird. Aufgrund
der Mafinahmen zur Einddmmung der Corona Pandemie konnte
checkit! 2021 nur bei einem Event mit Drug Checking vor Ort sein.

Probe am checkit! Stand abgeben
und Fragebogen ausfiillen

@_

chemische Analyse
vor Ort im Laborbus

Ergebnis und Information
nach 30-45 Minuten erfraghar

Bei Bedarf weiterfiihrende
Beratung nutzen
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Stationares Drug Checking

in der homebase

In der homebase gibt es derzeit zwei Varianten zur Probenabgabe.
Zu festgesetzten Zeiten konnen Personen einfach vorbeikommen
und ihre Probe bei uns abgeben. Auflerdem gibt es die Moglichkeit,
vorab fixe Termine iiber unsere Website zu buchen. Dort findest
du auch weitere Infos rund um das Thema Drug Checking. Die
Probenabgabe findet unter Anleitung der Mitarbeitenden vor Ort
statt. Die Analysenergebnisse und weitere Informationen dazu
konnen bei checkit! erfragt werden.

q
Termin online buchen oder am
—+ Montag ohne Terminreservierung
vorbeikommen

Probe direkt in der homebase
abgeben und Fragebogen ausfiillen

Probentransport
zum checkit! Labor

chemische Analyse
im checkit! Labor

Ergebnis kann telefonisch, online
—— oder personlich unter Angabe der
Probennummer erfragt werden

bei Bedarf weiterfiihrende
Beratung nutzen

Drug Checking
uiiber Apotheken

In bestimmten Apotheken stehen Boxen zur Verfiigung, in die
Substanzproben eingeworfen werden kénnen. Hierfiir miissen
die Proben zuvor online registriert und nach Anleitung verpackt
werden. Die Analysenergebnisse und weitere Informationen
konnen bei den checkit! Mitarbeiter*innen erfragt werden.

Probe online anmelden zum Erhalten des
Probencodes und Fragebogen ausfiillen

oz

nach Anleitung verpacken und
Kuvert mit Probencode beschriften

einwerfen in die checkit!-Box
in einer Apotheke

—— Probentransport zum checkit! Labor

-1 chemische Analyse im checkit! Labor

Ergebnis kann telefonisch, online
—— oder personlich unter Angabe des
Probencodes erfragt werden

bei Bedarf weiterfiihrende
Beratung nutzen
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Ergebnisse 2021

Ergebnisse 2021

Im Jahr 2021 wurden 1.336 vermeintlich psychoaktive Substanzen abgegeben
und vom checkit! Labor analysiert. Welche Substanzen abgegeben wurden,
ist in der nachfolgenden Grafik dargestellt.
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- 8% Kategorisierung der
23 % Analyseergebnisse
8% 42 % 59 % der analysierten Proben enthielten ausschlieflich den
62 % erwarteten psychoaktiven Wirkstoff (erwartetes Ergebnis).
Hingegen zeigte die Analyse bei 27 % der Proben zusatzlich
zum erwarteten Inhalt noch einen weiteren Wirkstoff oder
ausschlieflich einen unerwarteten Wirkstoff (unerwartetes
95 % Ergebnis). Bei 14% der analysierten Proben musste
? aufgrund der gesundheitlich besonders bedenklichen
69 % Zusammensetzung des Pulvers, der Tablette oder des Trips
° eine Warnung ausgeben werden.
50 %
Die folgende Grafik zeigt, wie oft die jeweiligen Ergebnis-
35% kategorien bei den am haufigsten abgegebenen Sub-
stanzen vergeben wurden:
- ,erwartetes Ergebnis“
- ,unerwartetes Ergebnis“ oder
MDMA Ecstasy Kokain Speed - ,Warnung“
n=133 n=145 n=366 n=182
H Warnung

unerwartetes Ergebnis
erwartetes Ergebnis
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Als Ecstasy werden Tabletten bezeichnet, die den Wirkstoff MDMA (Methylen-Di-
oxy-Methyl-Amphetamin) enthalten. MDMA gehort zur Gruppe der Phenethyl-
amine und hat unter anderem eine stimulierende, empathogene und entaktogene
Wirkung. MDMA kann Gefiihle und Stimmungen wie Gliick und Euphorie ver-
starken, die Kérperwahrnehmung verandern und Hemmungen abbauen. Es kann
zu einer Unterdriickung von Hunger, Durst und Miidigkeit kommen. Die Korper-
temperatur kann steigen, was besonders in Kombination mit exzessivem Tanzen
und hohen Umgebungstemperaturen zu starker Uberhitzung fiihren kann. Bei ho-
hen Dosierungen konnen Kieferkrampfe, Muskelzittern, Herzrasen, erhohter Blut-
druck, Krampfanfalle und Angstzustéande sowie Orientierungslosigkeit auftreten.

Entwicklung der Zusammensetzung

von Ecstasy

2021 enthielten 87% der Ecstasy-Tabletten ausschlieflich MDMA als
psychoaktiven Wirkstoff in unterschiedlich hohen Dosierungen. Wahrend vor
10-15 Jahren nur wenige Ecstasy-Tabletten tatsachlich MDMA enthielten und
teilweise gesundheitlich (besonders) bedenkliche Substanzgemische identifiziert
wurden, zeigt sich in den letzten Jahren ein vollkommen anderes Bild. Aktuell
enthalt ein Grofteil der analysierten Tabletten ausschlieflich den erwarteten
Wirkstoff MDMA. Auch in diesem Fall wird beim Konsum zur Vorsicht geraten,
denn viele Tabletten enthalten MDMA in einer hohen oder sehr hohen Dosierung.
Dies ist in der nachfolgenden Grafik dargestellt.

MDMA-Gehalt in Ecstasy-Tabletten

2019-2021

20 %
29 %
52 %
23 %
39 %
25 %
35 %
21 %
9%
17 %
7% 9
3% 13 %
4% 3%
2019 2020 2021
n=193 n=109 n=129
B >200 mg M 101-150 mg kein MDMA

M 151-200 mg 1-100 mg

87%

126 von 145 analysierten Ecstasy Tabletten
enthielten im Jahr 2021 ausschlieflich den

Wirkstoff MDMA

DURCHSCHNITTLICHER GEHALT

150 mg-

durchschnittlicher MDMA-Gehalt
pro Tablette im Jahr 2021 (*Median)

WEITERE INFORMATIONEN

oy Informationen zu

i Ecstasy/MDMA befinden
i sich auf unserer Website.
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REINHEITSGRAD
V)
95%

126 von 133 analysierten MDMA-Proben
Neben Tabletten (Ecstasy) ist MDMA auch als Pulver oder in kristalliner Form enthielten im Jahr 2021 ausschlieflich den
verfiigbar. Die moglichen Wirkungen entsprechen der Beschreibung fiir Ecstasy. Wirkstoff MDMA

DURCHSCHNITTLICHER GEHALT \

Entwicklung der Zusammensetzung 980 mg/g*

von MDMA-Pulver/Kristallen durchschnittlicher MDMA-Gehalt
im Jahr 2021 (*Median)

Im Jahr 2021 enthielten 95% der abgebenen Proben ausschlieflich den WEITERE INFORMATIONEN

erwarteten psychoaktiven Wirkstoff MDMA. Wie in der folgenden Grafik zu sehen

ist, unterliegt der MDMA-Gehalt weiterhin Schwankungen, jedoch auf relativ EH"E’?,@ Informationen zu
hohem Niveau. So enthielten 2021 88 % der Proben iiber 900 mg/g MDMA, was rﬁ__‘_ﬁ;{ Ecstasy/MDMA befinden
im Vergleich zum Vorjahr wieder einen leichten Anstieg bedeutet. EEgE-r sich auf unserer Website.

MDMA-Gehalt in MDMA-Proben

2019-2021

75 %
92 % 88 %
12 %
2% 5% 2%
1% 2%
3% 8%
2% 5%
2019 2020 2021
n=105 n=101 n=132
M 901-1000 mg/g M 501-750 mg/g kein MDMA

M 751-900 mg/g 1-500 mg/g
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LSpeed” ist eine andere Bezeichnung fiir Amphetamin, kommt meist als Pulver
vor und besitzt eine stimulierende (aufputschende) Wirkung. Der Konsum kann
zu gesteigerter Wachheit, erhohtem Bewegungsdrang, dem Gefiihl erhéhter
Leistungsfahigkeit und gesteigerter Konzentration fiihren. Miidigkeit, Hunger,
Durst und Schmerzempfinden kénnen unterdriickt oder verringert werden. Es kann
zu einem Anstieg der Korpertemperatur, hohem Fliissigkeitsverlust, Kopfschmer-
zen, Unruhe, Zittern und aggressivem Verhalten kommen. Hohe Dosierungen sind
besonders fiir das Herz-Kreislaufsystem sehr belastend.

Entwicklung der Zusammensetzung

von Speed

2021 enthielten 35% der analysierten Speed-Proben ausschliefilich Amphetamin
als psychoaktiven Wirkstoff in unterschiedlich hohen Dosierungen. Der Anteil der
Proben mit hohem Amphetamingehalt ist gestiegen, jedoch enthalten auch diese
Proben in den meisten Féllen unerwartete Streckmittel.

Der haufigste psychoaktive Streckstoff:

Koffein

Dieser war in 55% der Proben enthalten. Der Wirkstoffgehalt von Koffein
ist in den letzten beiden Jahren stark gestiegen. Koffein zahlt zur Gruppe der
Stimulanzien (antriebssteigernde Substanzen) und wirkt in geringen Dosierungen
aktivierend auf Muskel- sowie Herztatigkeit und fiihrt zu einem leichten Anstieg
des Blutdrucks und der Korpertemperatur. Die Kombination von Koffein und
Amphetamin kann das Herz-Kreislaufsystem stark belasten und das Risiko von
Uberhitzung und groRem Fliissigkeitsverlust erhéhen.

Amphetamin-Gehalt in Speed-Proben

2019-2021

15 % 18 % 29 %
24 % 17 % 24 %
40 % 30 %
39 %
21 % 14 %
19 %
39 4% 3%
2019 2020 2021
n=204 n=203 n=178
Il 751-1000 mg/g 101-250 mg/g kein Amphetamin
W 251-750 mg/g 1-100 mg/g

174 Checkit! D == n)
Q Jahresbericht 2021
A

35%

63 von 182 analysierten Proben
enthielten ausschliefilich
Amphetamin
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durchschnittlicher Amphetamin-Gehalt
im Jahr 2021 (*Median)
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Kokain ist eine Substanz mit stimulierender (antriebssteigernder) Wirkung
und wird aus den Blattern des Cocastrauchs gewonnen. Kokain kann starke
euphorische Gefiihle, erhohte Selbstsicherheit, Kontaktfreudigkeit und er-
héhte Aufmerksamkeit erzeugen. Unruhe, Anspannung und der Drang zur Be-
wegung konnen auftreten. Der Konsum von Kokain ist eine starke Belastung
fiir das Herz-Kreislaufsystem und erhdht das Risiko fiir Herzrhythmusstérun-
gen sowie fiir einen Herzinfarkt. Bei hohen Dosierungen kénnen Angst- und
Wahnzustande ausgeldst werden.

Entwicklung der Zusammensetzung

von Kokain

2021 enthielten 50% der analysierten Kokain-Proben ausschlieflich Kokain
als psychoaktiven Wirkstoff und das in unterschiedlich hohen Dosierungen.
Hingegen enthielten 48% der Proben zusétzlich unterschiedliche psychoak-
tive Streckmittel. Der durchschnittliche Kokain-Gehalt in den analysierten
Proben ist seit 2012 stark gestiegen und seit 2017 relativ stabil auf einem
hohen Niveau. Insgesamt beinhaltete in den vergangenen drei Jahren iiber
der Halfte der Proben iiber 800 mg/g Kokain. Damit einhergehend ist der
Anteil an zusétzlich enthaltenen Strecksubstanzen seit 2018 weit geringer
als in den Jahren zuvor. Dennoch wurde in den vergangenen beiden Jahren
ein leichter Anstieg von Levamisol und verschiedener Lokalanasthetika als
Streckmittel verzeichnet.

Kokain-Gehalt in Kokain-Proben

2019-2021

55 % 55 % 59 %
19 %
’ 24 % 16 %
11 % .
10 % 13 %
11 %
11 % 9%
4% 3%
2019 2020 2021
n=255 n=242 n=357
Il 801-1000 mg/g 401-600 mg/g kein Kokain

601-800 mg/g 1-400 mg/g

REINHEITSGRAD

183 von 366 analysierten Kokain-Proben
enthielten ausschlieRlich den erwarteten
Inhaltsstoff Kokain

DURCHSCHNITTLICHER GEHALT

durchschnittlicher Kokain-Gehalt
im Jahr 2021 (*Median)

WEITERE INFORMATIONEN
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ist nach wie vor der am haufigsten verwendete
Streckstoff, der in Kokain-Proben gefunden wird.
Verschiedene Nebenwirkungen, die im Zusammenhang
mit Levamisol berichtet werden, sind unter anderem:
allergische Reaktionen (z.B. Schwierigkeiten beim
Atmen, Anschwellen der Lippen, der Zunge, des Gesichts)
und Beeintrachtigung des zentralen Nervensystems
(z.B. Verwirrungszustinde oder Bewusstlosigkeit,
extreme Miidigkeit). Die bedenklichste Nebenwirkung
von Levamisol ist eine mégliche Veranderung des
Bluthildes, Agranulocytose genannt. Dabei handelt es
sich um eine Reduktion der weifien Blutkdrperchen, was
in weiterer Folge - auf Grund von Immunschwache - zu
lebensbedrohlichen Infektionen fiihren kann.

ist ein Lokalanasthetikum, das sowohl in der Veterinar-
als auch in der Humanmedizin als gut und schnell
wirksames ortliches Betdubungsmittel eingesetzt wird.
Die Interaktion zwischen Lidocain und Kokain ist zum
Teil sehr schwerwiegend und kann zu lebensbedrohlichen
Herzrhythmusstérungen fiihren.

Phenacetin

ist ein Aminophenol-Derivat, das zur Schmerzbehandlung
und Fiebersenkung eingesetzt wurde. Wegen seiner
nierenschadigenden Wirkung in Kombination mit anderen
Schmerzmedikamenten wurde es aus dem Handel
genommen. Aufierdem steht Phenacetin im Verdacht
krebserregende Eigenschaften zu haben. Phenacetin hat
eine leicht euphorisierende und anregende Wirkung und
wird vermutlich deshalb als Streckmittel eingesetzt.

Zusammensetzung der als Kokain

abgegebenen Proben und Anteile der
Streckmittel 2019-2021

Eine Probe kann mehrere Streckmittel beinhalten.

- e

62 %

. 2%

50 %

64 %

48 %

37 %

8%
O—i% - 6%
0,
A—3% 4%
2019 2020 2021
n=255 n=244 n=366
[l kein Kokain O Levamisol O Phenacetin
Kokain ohne Kokain mit Streckmittel A Lokalanasthetika
Streckmittel
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Dem Begriff ,,neue psychoaktive Substanzen" (NPS) werden Substanzen mit psy-
choaktiver Wirkung zugeordnet, die haufig keine Geschichte in der medizinischen
Anwendung haben und deren Wirkungen am Menschen bisher kaum erforscht
sind. Es kann sich dabei um Substanzen handeln, die schon vor langer Zeit er-
stmals hergestellt wurden, aber erst seit kurzem als Freizeitdrogen genutzt oder
vermarktet werden oder um kiirzlich erstmals hergestellte Substanzen. Einige
von ihnen werden mit dem Ziel produziert, die Effekte bekannter (illegaler) Sub-
stanzen nachzuahmen und/oder Gesetze zu umgehen (,Designer Drugs”).

Unter den insgesamt 1.336 von checkit! analysierten Proben, wurden in 8,6 %
der Proben NPS nachgewiesen. Darunter wurden 5,5 % auch tatsachlich als neue
psychoaktive Substanz erworben. Bei den restlichen 3,1 % war der Nachweis
einer neuen psychoaktiven Substanz unerwartet (siehe Abbildung). Die Zahl der
unerwarteten NPS ist erstmals seit 2010 wieder gestiegen und ist vor allem auf in
Cannabis nachgewiesenen synthetischen Cannabinoiden zuriickzufiihren.

Die am haufigsten nachgewiesene neue psychoaktive Substanz 2021 war Mephedron
(4-MMC), die insgesamt 16 Mal vorkam. Weitere waren: ADB-BUTINACA (12x), 1CP-
LSD (10x), Clephedron (4-CMC, 9x), MDMB-4en-PINACA (8x), 3-MMC (7x) und
2-Fluorodeschloroketamin (6x).

WEITERE INFORMATIONEN

[E]3i[E]  Informationen zu
T:';i't_-'}i-"'-ﬁ .neuen psychoaktiven
FrIeLiL  Substanzen* befinden

Elfr"‘:‘ﬁ? sich auf unserer Website.

Prozentueller Anteil an NPS (erwartet und
unerwartet) und Anzahl unterschiedlicher

NPS pro Jahr
2010-2021

46

40 %

35 %

30 %

25 %

20% —

22 l
15 % .

10 %

5%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

[l Beinhalten NPS erwartet Beinhalten NPS unerwartet

— Anzahl unterschiedlicher NPS pro Jahr
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Neue psychoaktive
Substanzen

Die 46 unterschiedlichen NPS, die im
Jahr 2021 identifizierten wurden, sind den
folgenden Substanzklassen zuzuordnen:

14 Phenethylamine

10 cathinone

Synthetische Cannabinoide
Arylcyclohexylamine
Tryptamine

Ergoline

Benzodiazepine

Piperazine

R RRER®WOOO®

einzelne Substanzen, die
anderen als den oben
angefiihrten Substanzklassen
zuzurechnen sind
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checkit!
Gumpendorfer Strafie 8
1060 Wien

Telefon
+43 1/4000-53650

E-Mail
checkit@suchthilfe.at
Web
www.suchthilfe.wien
www.checkyourdrugs.at
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